Révision de la legon

Remplissez les espaces vides ci-dessous. Toutes les réponses se trouvent dans
les paragraphes ci-dessus. Vous trouverez les mots justes pour remplir les
espaces vides soulignés dans le texte.

1. Dieu veut que nous vivions une sainte
2. est la fondation de la vie sainte.
3. Pour les gens qui essaient de vivre une vie sainte, de

est l'autorité la plus haute qui gouverne leurs décisions.

4. L’activité majeure du Saint-Esprit est de

5. Dans la vie sainte, le centre de la vie se déplace du a

6. L’homme est crée pour

7. Dans la vie sainte, nos actions doivent toujours étre motivées par

8. La vie sainte peut rendre une personne quand celle-ci
s’éleve contre le mal.

9. La vie sainte est séverement éprouvée dans le domaine

10. Citez des domaines de croissance potentielle dans la vie sainte

11. La vie sainte était le plan d’'un pour ses
créatures.

12. Une vie délivrée des vices et des abus charnels est

13. La vie sainte nous évite la déchéance morale qui caractérise la
et

14. La sainteté est pour I'esprit ce que est pour le corps.
15. Les parents avec sont mieux équipés pour élever leurs
enfants.

16. Tout ce qui contribue a la vie sainte devrait étre ; tout ce qui

entrave la vie sainte devrait étre

17. Citez trois avantages au moins que procure la vie sainte:

Cinquiéme legon

Vivre une vie de sainteté

Pouvez-vous décrire en un mot le style de vie que vous essayez de vivre
maintenant? On pourrait donner des réponses différentes a cette question.
Mais, du point de vue biblique, il y a un seul mot qui décrit le genre de vie que
Dieu veut que nous menions : une vie de sainteté ! “Puisque donc toutes ces
choses doivent se dissoudre, quelles ne doivent pas étre la sainteté de votre
conduite et votre piété.” (2 Pierre 3:11). “Car Dieu ne nous a pas appelés a
limpureté, mais a la sanctification” (1 Thessaloniciens 4:7).

Le point de départ
Un coeur saint est la fondation de la vie sainte. A moins que le Saint-Esprit ne
fasse son travail de purification dans le coeur de 'homme comme nous I'avons
discuté dans la derniére legon, essayer de vivre une vie sainte par soi-méme ne
meénera qu’a la frustration. La vie spirituelle doit couler de I'intérieur. La sainteté
du coeur ne dépend pas des bonnes actions, mais de 'oeuvre de Dieu qui
transforme la nature humaine.

Les caractéristiques de vie sainte

La vie selon les lois de Dieu : Un croyant au coeur saint fait tout son possible
pour éviter la désobéissance ( : le péché) a la volonté de Dieu. La parole de Dieu
(la Bible) devient notre plus haute autorité. Quand la Bible parle de fagon claire
d’un probléme de conduite, il n’ y a plus matiére a discussion. Les lois de Dieu
déterminent la vérité et la fausseté. L'obéissance aux lois de Dieu détermine la
vie de sainteté. La vie sainte équivaut a la justice.

La direction divine: L’'une des responsabilités du Saint-Esprit est de nous
guider. Etre sensible a la direction du Saint-Esprit permet a Dieu de nous aider a
faire sa volonté et de nous utiliser. Il le fait, quand il a le controle de notre vie et
quand nous acceptons son leadership.

La communion avec Dieu: L’homme a été crée pour vivre en communion avec
Dieu. Quand nous partageons la nature de Dieu, 'harmonie régne. Sa
présence devient une réalité dans nos vies. Nous sommes a l'aise en sa
présence parce qu’il n'y a pas de conflits dans notre vie. Nous nous réjouissons
en lui et il se réjouit en nous.

Un esprit d’humilité: Il faut se débarrasser de I'égoisme et de I'orgueil pour que
le Saint-Esprit puisse faire son travail. Le centre de notre vie devient Christ. Tout
honneur appartient a Dieu a cause de tout ce qu'’il fait a travers nous.

La motivation de I’'amour: Un coeur sanctifié ne garantit pas un raisonnement
parfait, ni exempté d’erreurs. Mais, ceci ne veut pas dire que nos actions seront



toujours motivées par 'amour. Dieu est plus intéressé par l'intention de nos
actes que par leur résultat.

Les oppositions: La sainteté est contraire a ce monde de péché. Jésus dit: “le
monde les a hais, parce qu’ils ne sont pas du monde.” Jean 17:14. Vivre dans la
sainteté peut priver une personne de sa popularité, spécialement si cette
personne s’'oppose au mal. Or, Dieu nous promet la grace et la force pour étre
“plus que vainqueurs” (Romains 8:37).

Bien plus que la bonté négative: La sainteté d’une vie ne se définit pas
seulement par les choses qu’on ne fait pas. Elle n’est pas le résultat des bonnes
oeuvres, mais elle produit des bonnes actions. La bonté négative et positive sont
toutes deux importantes. Cependant, il faut un équilibre entre les choses
négatives que nous cherchons a éviter et les bonnes choses que nous
cherchons activement a faire.

L’épreuve des relations humaines: On vit dans le réseau complexe des
relations humaines, la ou la vie sainte est sévérement éprouvée. Les discordes,
la jalousie, les ambitions égoistes, les dissensions, etc. sont des oeuvres de la
chair (Gal 5:19-20). La sainteté se manifeste dans un esprit d’humilité, de
sensibilité face aux sentiments d’autrui, de gentillesse et de courtoisie envers
tous les hommes (nos ennemis inclus) (Luc 6:27-28; Matthieu 5:44).

L’expérience de la croissance: La croissance vers la pureté ne pourrait avoir
de sens, car la pureté n’est pas une question de progression. Par exemple I'eau,
quand elle est testée, doit étre propre ou impropre. Cependant, il y a des
aspects ou on peut faire des progres, et croitre vers la sainteté. Il y a quelques
domaines ou on peut croitre a partir de la vie : telles la_connaissance, la
sagesse, la maturité, la communion intime avec Dieu, le développement des
dons et capacités pour le service de Dieu, et dans le plaisir que nous ressentons
dans I'adoration de Dieu.

La vie sainte vous fait du bien
La vie sainte a été congue par un Créateur aimant pour ses créatures
(Ephésiens 1:4). C’est le meilleur mode de vie que nous puissions avoir. Elle ne
nous empéche pas de faire ce qui est bien pour nous, et elle nous prémunit
contre tout ce qui est nuisible. A I'exception de la vie éternelle, aucune autre
maniéere de vivre meilleure que celle ci n'existe dans le monde présent.
Considérons par exemple, les points suivants:

La vie sainte offre des avantages physiques: Une vie libérée des vices et des
abus charnels produit forcément un corps plus sain. Quand le corps est
considéré comme le temple du Saint-Esprit, on en prend le plus grand soin. La
sainteté développe la santé!

La vie sainte offre des avantages sur le plan mental: La sainteté veut dire
pensée positive, ou fixer son esprit sur les choses qui sont vraies, nobles,

droites, pures, aimables, admirable, excellentes, louables (Philippiens 4:8). Elle
nous empéche d’'alimenter notre esprit par la sensualité et la violence. Elle
développe I'hygiéne mentale.

La vie sainte garde I’esprit humain en bonne santé: La sainteté est pour
I'esprit ce que la santé est pour le corps. Le péché est une maladie morale, et il
est anormal. Comme le corps, I'esprit ne fonctionne pas bien quand il est
malade.

La vie sainte est bonne pour la famille: Des parents ayant un coeur sanctifié
sont mieux équipés pour élever leurs enfants. Le foyer ou est présent le Fruit de
I'Esprit offre une atmosphére paisible et sécurisant. La sainteté développe
'amabilité, la courtoisie et le respect.

La vie sainte simplifie la vie: Quand la vie sainte devient I'objectif supréme de
la vie, celle-ci résulte en un but unique. Elle supprime les loyautés divisées et les
frustrations qui en résultent. Les décisions concernant la bonne conduite sont
simplifiées. Tout ce qui encourage la vie sainte est recherché tandis que tout ce
qui la géne est rejeté. Un coeur sanctifié demeure trés loin du péché aussi que
possible.

La vie sainte rend la vie belle: La sainteté elle-méme est beauté, et elle rend
beau tout ce qu’elle touche. Le psalmiste parle de la “splendeur de sa sainteté”
(Psaumes 96:9). Elle donne dignité, sens et valeur a la vie. Toutes les
expériences humaines deviennent excellentes: les relations humaines, I'amour,
le mariage, la santé, les rapports sexuels, |la famille, et méme les finances.

Garder son corps saint
La Bible ne fixe pas seulement les normes d’'un coeur saint pour I'esprit
humain, mais la Bible dit aussi, “Ce que Dieu veut...c’est que chacun de vous
sache posséder son corps dans la sainteté et 'honnéteté” ( 1 Th 4:4). Notre
consécration inclut les deux, “le corps et I'esprit” (1 Th 5:23).

Le corps doit étre saint parce que:
Il est le temple du Saint-Esprit. (1 Co 6:19)
Il est le moyen par lequel nous honorons Dieu. (1 Co 6:20)
Notre corps constitue les membres du Christ. (1Co 6:15)
La vie de Jésus est révélée dans nos coeurs. (2 Co 4:10)
L’usage que nous faisons de notre corps témoigne de notre dévotion a
Christ. (Rm 12:1)

Comment peut-on garder le corps saint?

En le soumettant au contréle du Saint-Esprit. (Rm 6:19)

En l'utilisant pour des raisons saines. (Rm 6:13)

En le soumettant a la discipline. (1Co 9:27)
En ne lui consacrant pas une attention excessive avec des ornements. (1 P 3:3)
En jouissant du sexe uniquement dans le cadre du plan de Dieu (1 Th 4:3)



